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EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LA VILLA DE ESPINOSO DEL REY

ANUNCIO

Préximamente, se pondra en marcha el PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA. Las sesiones tendran una duracion de 2
horas y 40 minutos, que se distribuiran de la siguiente
forma:

- 1 hora y 20 minutos de tratamientos
individualizados.

- 1 hora y 20 minutos de dinamicas grupales
(gimnasia de mantenimiento, ejercicios de fisioterapia).

El horario sera los viernes de las 12:00 horas a 14:40
horas en la sala de mayores (Biblioteca).

Todas las personas mayores de 60 afnos interesadas
pueden apuntarse en el Ayuntamiento en horario de
atencion al publico de 09:00 a 14:00 horas.

Espinoso del Rey, a 7 de Noviembre de 2022.
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Plaza de Espafia, n2 1; 45650- Espinoso del Rey (Toledo)
ayuntamientoespinoso@gmail.com .Teléfono: 925 70 36 01 / 689 93 40 56

www.espinosodelrey.es.




